
 

Si no maneja consecutivo 
coloque N.A. COMITÉ/REUNIÓN: CUALIFICACIÓN PSICOSOCIAL Y 

PEDAGÓGICA - CONVENIO 
DD MM AA 

ACTA No. N.A. 02 07 2025 
 

LUGAR: IED Esmeralda Arboleda Cadavid 
HORA INICIO: 

 08:00 A.M 
HORA FIN:  
12:30 P.M 

ASISTENTES 
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Angie Catherin Gómez Buitrago Contratista Deportes / JEC 

Percy Emerson Espinosa Salas Contratista Deportes / JEC 

Paula Sofia Peña Ruiz Contratista Deportes / JEC 

   

   

   

   
 

ORDEN DEL DÍA 

1. Saludo y bienvenida. 
 

2. Cualificación psicosocial – Automotivación   

3. Cualificación pedagógica - formación educación y 
discapacidad  

 

 
TEMAS TRATADOS 

 
1. Siendo las 8:00 a.m., se inicia la jornada formativa del componente psicosocial, se da la 

bienvenida los asistentes y se les solicita sacar una hoja, en la cual respondieron 10 
preguntas dirigidas a sus reconocimientos personales, esto con el objetivo de darle 
apertura a la cualificación del componente psicosocial – automotivación, la cual tuvo como 
objetivo generar estrategias en los centros de interés por medio de actividades vivenciales 
que promuevan la motivación intrínseca (automotivación) en los NNAJ.  
 

2. Para hablar de automotivación, se inicia la cualificación con la importancia del Centro de 
Interés (C.I), el cual se constituye como un lugar simbólico, donde los niños, niñas, 
adolescentes y jóvenes, comparten experiencias, se relacionan, construyen una realidad 
cotidiana, tejen relaciones interpersonales y además de esto tienen la oportunidad de 
aprender un deporte especifico; por ello la motivación intrínseca “Automotivación” cumple 
un rol protagónico en el C.I, ya que para el logro de objetivos comunes y particulares, 
manejo de relaciones interpersonales, comprensión de emociones y demás, es importante 
que los NNAJ se sientan a gusto en este espacio de convivencia, por lo que la 
Automotivación debe estar presente allí como parte fundamental del proceso. 
 
Se realizó mayor énfasis en la importancia del estar motivado, lo cual permite la 
adaptación a las diferentes situaciones que se puedan presentar en el Centro de Interés 
e incide en la cotidianidad de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes, esto influye en: La 
permanencia, La Adherencia y El mantenimiento. De esta forma la motivación se orientó 
en dos líneas importantes, motivación extrínseca e intrínseca. La motivación extrínseca, 
vista como aquella que proviene del medio externo y funciona como un motor para poder 
realizar algo. Las recompensas son el resultado y puede ser efectiva a corto plazo, pero 
a menudo no es sostenible a largo plazo. El verdadero disfrute y la pasión por el deporte, 
que se derivan de la motivación intrínseca, son esenciales para el éxito y la satisfacción 
duradera. Por último, se presenta la caja de herramientas establecidas para este capítulo, 



 

en el cual el formador va a encontrar actividades que fortalecen el concepto trabajado y 
que puede implementar con los NNA y padres de familia.  
Al finalizar, se muestra el modelo con el cual deben presentar los insumos de verificación 
de las actividades realizadas con los NNAJ y padres de familia. Además, se proyectan los 
códigos QR de la caja de herramientas y de la evaluación de la jornada. Se da el espacio 
para preguntas y el cierre final. Se reitera a los formadores(as) que cualquier duda o 
inquietud que surja en el desarrollo del capítulo informar a su gestor IED. Se da por 
terminada la jornada de cualificación resolviendo inquietudes de los formadores y 
agradeciendo a los mismos por su asistencia y participación. Se da por terminada la 
jornada de cualificación resolviendo inquietudes de los formadores y agradeciendo a los 
mismos por su asistencia y participación. 

 

          
 

3. Posteriormente, se realiza la segunda jornada de cualificación dirigida a formadoras y 
formadores de jornada escolar complementaria con la temática formación educación y 
discapacidad,  se inicia la sesión de cualificación por parte del profesional Percy Espinoza 
zonal pedagógico quien hace una breve introducción sobre los objetivos de la cualificación 
de la importancia de la flexibilidad al momento de la planificación y del conocer y manejar 
un lenguaje inclusivo además de tener las herramientas necesarias para aportar al 
proceso de formación de los niños niñas adolescentes y jóvenes que hacen parte del 
proyecto en el 2025. 

Se realiza un ejercicio por parejas en el cual una de las dos personas es invidente y la 
otra persona carece de audición con el objetivo de vivenciar un poco la situación creando 
empatía hacia las distintas formas de comunicación que se deben tener y así realizar una 
planeación adecuada que facilite los procesos, debemos tener en cuenta y hacer énfasis 
en la participación de todas las personas y evitar que estas se aíslen de las sesiones de 
clase,  para la temática es central de la cualificación la dirige la profesional Paola Saavedra 
gestora arbc de recreación quien hace un énfasis en la definición del concepto de 
discapacidad, la clasificación y el lenguaje con el cual se debe dirigir hacia las personas 
se realiza la jornada realizando por parte de los formadores una serie de preguntas y 
aclarando las de inmediato. 

Para finalizar, se abordó la práctica en la zona abierta del colegio para reforzar los 
conocimientos previos tratados a través de un circuito para evidenciar las diferentes 
discapacidades y formas de abordarlas en los diferentes espacios en los que tenemos 
aporte fundamental en la formación de los chicos y chicas, se realiza en cada base del 



 

circuito una retroalimentación y damos por concluida la jornada de cualificación en el 
colegio Esmeralda arboleda institución educativa distrital ubicada en la localidad de bosa 
zona 5 para el mes de julio 2025. 

    
 

 

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN 

Envío de evidencias de actividades psicosociales. Formadores   07/08/2025 

Subir las evidencias de actividades al Drive. Gestores IED 08/08/2025 

   

   

   

   

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? SÍ X NO   

OBSERVACIONES 

 
 

La presente acta es firmada y aprobada por: 
 
 
Se anexa listado de los asistentes. 

 
 

Siendo las 12:30 p.m. se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman: 

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / QUIÉN 
CONVOCA SECRETARIO (S) Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA 
 

 
 

FIRMA N/A N/A 

NOMBRE 
Angie Catherin Gómez 

Buitrago 
NOMBRE N/A N/A 

CARGO Gestora zonal psicosocial CARGO N/A N/A 

 
NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Angie Catherin Gómez Buitrago 
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